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On doit apprendre i écouter le silence des

choses.
Marcel JOUSSE

edito
Parents qui avez des enfants ages de 6 ans, savez-vous que Cest I'age ideal pour aider & développer leur person-
nalité 4 I'aide de FART.
- Perception giu Toucher dans le modelage
- Maitrise du geste dans le dessth, sensation des couleurs et de leur mélange

- Harmonie du geste corporel dans la danse, ordonner, coordonner, maitriser le corps et 'esprit dans un temps
déterming ...

La Musiqgue a le don merveilleux de vous offrir tout cela. - Sur des airs differents,

~ivre des emotions différentes. Ressentir les vibrations de son corps, et savoir les doser selon le moment pré-
sent..

Tout cela demande beaucoup d'organisation dans les gestes. Se controler selon 'événement améne comme
dans fe sport ce qu'on appelle, je crois:

| a discipline
Ce mot ne faisant plus autorité est peut-étre mal percu par beaucoup d'entre nous. gn le ressent de nos jours

comme une obligation. une contrainte... alors gue toute bonne discipline de soiHméme apporie confiance, bien-
étre, disponibifité et ...

Liberté.
Tout ceia s"acquiert au fif des jours dans un principe de relaxation. Relaxation ne voulant pas dire abandon lolal
soit : avachissement mais apprendre a libérer les tensions physiques du corps pour mieux éveiller le psychisme.

Relaxation - Rythme —chant- forment un ensembie pour aider 4 la maturité de l'enfant. Soyons attentifs & la dé-
couverte de leurrsensations corporelles. & la réaction de leurs émotions. Savourons leur épanouissement.

A T'age ol iis ont tout un jardin secret a explorer... « F'émerveillement » 2 vivre, ne les frustrons-nous pas des ri-
chesses de Ia vie & découvrir en les encombrant de trop de matérialité 7. Laisser le temps & chacun de percevoir
selon son rythme, « les choses de la Vie ». Malgré la rapidité des progrés de tous ordres, revenons réguliérement
a la source génératrice. Plus nous offrons a notre corps ie moyen d'en exploiter les innombrables ressources, pius
nous favorisons les vues et données de 'Esprit. « Etre bien dans sa peau ».....selon I'expression populaire est une
promesse de réussite. Arriver a se discipliner est une source de satisfaction.

L"équilibre physique - mental va permettre  plus tard, de faire face aux difficuités de Ia vie, sans révolte, mais

avec clairvoyance et discernement. La pratique d'un instrument musical continuera a développer tous ces fac-
teurs en chacun de vos enfants. Elie va faider & découvrir, ressentir, créer, donner,... transmetire aux autres....
Partager.... En un mot : Vivre. !

Tout ce développement de FEtre nous le trouvons dans fa méthode MARTENOT comme premier objectif. Epa-
nouissement de la personnalité, respect de soi et des autres, a travers '/Art gu'il soit Musical, Plastique, Pictural ou
Chorégraphique {méthode de danse CHANTRAINE issue de Ia Pensée MARTENOT].

Pour conclure, rien de mieux que de rappeler la maxime de Maurice MARTENOT :
4 « L'Esprit avant la fettre, le Coeur avant ['ntellect » M . FLORIANT
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MANIFESTATIONS 2001

Samedi 20 Janvier 2 17 heures :
Auditton de piano commentée
Piano : Mélamse RENAUD
Commentaire : Francois GEORGE

Lundi 19, Mardi 20, Mercredi 21 Févnierde 10 ha 12h:
| Stage de modelage pour enfants et adolescents

Samedi 7 Avnl 3 15 heures :
Renconire avec les personnes dgées
Theéme : A I'époque de BACH.

Dimanche 13 Mai 4 17 heures :
Andition des amimateurs du centre.
Exposition de l'atclier de Modelage a partir de 16 heures.

Vendredi 8 jmin & 19 heures :
Aundinon des enfants et adolescents

Du lundi 2 au vendredi 6 Juillet :
Stage musical pour enfants.

PRESENTATION IDINSTRUMENT
LA GUITARE

Pour ceux qui veulent découvnir ou redécouvnr la guitare, vous éles m-

vilés pelits et grands le :

MERCREDI 17 JANVIER &

VENEZ NOMBREUX 10h15
DECOUVRIR OU Uliérieurement, vous pourrez aussi
REDECOUVYRIR LES découviir : fe Violon, la Harpe, Ia

INSTRUMENTS Llite Traversiére, la Clannelte.

ENSEIGNES AU CENTRE Les dates seront affichées au Cen-

tre. R

BONNE ET
ANNEE 2001

| FRUGRAM‘HL DES ATELIERS MODELAGE

BUDGET
Résultats de l'exercice 1999-
2000 exprimés en francs :

Total bilan............ 55899
Produits exploitation.......130362
Résultat net comptable

Nombre d'éléves au 31/12/2000

Enfants: 57
Adultes: 54
Total : 111

' 1ER TRIMESTRE 2001

| CHORALE POUR
i ADOLESCENTS ET ADULTES
@Pmcﬂmmasnfzﬂcoﬂrazs:

Le samedi 10 février
Les samedis 10 et 24 mars

Atelier enfanis S- 6 ans le samedi de 16 3 17 heures :
'LES SAMEDIS 18 ET 27 JANVIER 2001 Le samedi 20 janvier
| Les samedis 3 et 17 février

Les samedis 17 et 31 mars
Atelier adol
Le samedi 20 janvier

'LES SAMEDIS 3 ET 17 FEVRIER 2001
‘il.ﬁssammmﬂsamnsmm.
| DE 17H A 18HS0

~ Les samedis 17 et 31 mars

- |

|Ateller enfants 5 & 12 ans le samedi de 14 3 16 heures :
les samedis 13 et 27 janvier

Les samedis 3 et 17 février

1 idel4a 16 heures:

ASSDCIATION MARTENOT TOURS 30 Bd HEURTELOUP 37000 TOURS
Amanciation déclanée an 10 ke » 14 octobee 1992
02 47 66 06 97
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